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Intakevragen relatiecoaching

Onderstaande vragen dienen als richtlijn. Wil je zelf een onderwerp toevoegen, voel je dan vrij om dat te doen. Uiteraard wordt met alle informatie strikt vertrouwelijk omgegaan.

1.	Naam:
	Adres:
	Geboortedatum:
	Telefoonnummer:
	Mailadres:

2.	Hebben jullie / heb je kinderen? Hoe oud zijn ze?

3.	Wat is jouw belangrijkste reden om je voor deze relatiebegeleiding in te zetten?

4.	Wat  heb jij nodig om je gelukkig te voelen in een relatie?

5.	Wat zou je daar zelf voor willen doen, wat voor soort vrouw / man wil je graag zijn in de relatie? Welke moeilijkheden verwacht je daar tegen te komen?

6.	Wat heb je nodig van je partner, dus wat voor soort partner wil je graag naast je?

7.	Welke aspecten van je partner vond je aantrekkelijk toen je hem / haar leerde kennen?

8.	Welke aspecten van jullie relatie zie je op dit moment als positief?

9.	Vertel in  het kort iets over je opleiding(en) en werk. Ben je tevreden met het werk dat je doet?

10.	Je gezin van herkomst: leven je ouders nog, heb je broers en/of zussen en zijn die ouder of jonger dan jij?

11.	Hoe zou je het huwelijk van je ouders omschrijven?

12.	Hoe was jouw relatie met je ouders – ieder apart en als ´stel´ –  toen je kind was? Indien van toepassing: Hoe is die relatie nu?

13.	Ben je goed gezond? Ooit ernstig ziek geweest? Gebruik je medicijnen?

14.	Hoe is je gebruik van alcohol, nicotine, andere ‘drugs’?

15.	Welke gebeurtenis(sen) uit je leven tot nu toe is (zijn) volgens jou bepalend geweest voor wie je nu bent?


16.	Zijn er dingen waar je speciaal tegenop ziet in het kader van relatiebegeleiding? Zo ja, welke zijn dat?

17.	Wanneer zou jij dit traject ‘geslaagd’ vinden?


De ingevulde vragenlijst graag mailen naar arja@rvdg-inspiratie.nl  

Met dank voor het beantwoorden van de vragen en vriendelijke groet,
Cor en Arja Roozemond
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